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1. Общие требования по охране труда
1.1. К выполнению работ офтальмологом детского сада допускаются лица старше 18 лет, прошедшие:

· медицинский осмотр;

· вводный и первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте;

· обучение по охране труда, в том числе, обучение и проверку знаний безопасным методам и приемам выполнения работ;

· обучение по оказанию первой помощи пострадавшему при несчастных случаях на производстве, микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении работ;

· обучение и проверку знаний по использованию (применению) средств индивидуальной защиты;

· обучение мерам пожарной безопасности; 
1.2. При выполнении работ на работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

· Высокий риск получить травму от подвижных частей, элементов оборудования.

· Высокий риск микротравмирования от острых кромок, заусенцев и неровностей поверхностей медицинского инвентаря, инструмента и приспособлений.

· Высокий уровень электромагнитного излучения.

· Высокий уровень опасности поражения электрическим током.

· Высокий уровень психоэмоционального напряжения, переутомления.
1.3. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных рисков и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении могут возникнуть следующие риски:

· Механические опасности:

· опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокры.

· Электрические опасности:

· опасность поражения током вследствие прямого контакта с токоведущими частями из-за касания незащищенными частями тела деталей, находящихся под напряжением.

· Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности:

· опасность воздействия пониженных температур воздуха;
· опасность воздействия повышенных температур воздуха. 

1.4. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования.
1.5. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
1.6. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Прежде чем приступать к работе, врачу-офтальмологу следует проверить состояние медицинского кабинета, необходимо принять меры к наведению в нем чистоты и порядка.
2.2. Перед началом работы врач-офтальмолог должен осмотреть приборы, медицинское оборудование, которые будут использоваться в работе, проверить их исправность.
2.3. Перед использованием медицинского оборудования врач-офтальмолог должен предварительно ознакомиться с принципом его работы и опасностями, которые могут возникать при его эксплуатации.

2.4. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность.

2.5. Перед началом работы нужно убедиться в достаточности освещения кабинета, особенно в темное время суток.
3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Во время работы врачу-офтальмологу следует быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей.
3.2. Для предупреждения случаев электротравматизма врачу-офтальмологу нельзя включать в электрическую сеть электромедицинские приборы с поврежденной изоляцией шнура питания или корпуса штепсельной вилки.
3.3. Нельзя выдергивать штепсельную вилку из розетки за шнур, усилие должно быть приложено к корпусу вилки.
3.4. Нельзя наступать на электрические кабели или шнуры электрических потребителей.
3.5. При подключении изделий медицинской техники запрещается использование переходников и удлинителей, поэтому в кабинете должно быть предусмотрено достаточное число штепсельных розеток.
3.6. Врачу-офтальмологу запрещается использовать медицинское оборудование, не ознакомившись предварительно с принципом его работы и опасностями, которые могут возникать при его эксплуатации.
3.7. Запрещается применять электрообогреватели без защитных ограждающих устройств и другие электропотребители, имеющие доступные для прикосновения части, находящиеся под напряжением.
3.8. Врачу-офтальмологу запрещается при проведении процедур с помощью электромедицинской аппаратуры оставлять детей без надзора.
3.9. Во время ходьбы врачу-офтальмологу необходимо постоянно обращать внимание на состояние пола в помещениях, во избежание поскальзывания и падения полы должны быть сухими и чистыми.
3.10. Для предупреждения случаев травматизма не следует выполнять работу при недостаточном освещении.
4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. Если во время работы произошла авария, то работник обязан немедленно поставить об этом в известность непосредственного руководителя.
4.2. При несчастном случае немедленно оказать первую помощь пострадавшему, вызвать врача или помочь доставить пострадавшего к врачу, а затем сообщить руководителю о случившемся.
4.3. Аптечка должна быть укомплектована перевязочными материалами, у которых не истек срок реализации; аптечка должна находиться на видном и доступном месте.
4.4. Единый номер телефона экстренных служб 112.

4.5. При работе могут возникнуть следующие аварийные ситуации:
· неисправная работа оборудования;

· повреждение рабочего инструмента;
· возгорание.
4.6. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках непосредственного руководителя поставить в известность.
4.7. При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103, сообщить о происшествии руководству и по возможности сохранить без изменений обстановку на рабочем месте, если это не приведет к аварии и/или травмированию других людей.
4.8. При обнаружении неисправности в процессе эксплуатации электромедицинской аппаратуры врач-офтальмолог должен отключить неисправный аппарат от сети и сообщить об этом завхозу.
4.9. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об этом пожарную охрану.
4.10. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации людей, имущества и приступить к тушению пожара.
4.11. Следует организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара.
4.12. Врач должен оказывать содействие пожарной охране при тушении пожара.
5. Требование по охране труда по окончании работы
5.1. По окончании работы следует отключить применявшееся электромедицинское оборудование от электрической сети.
5.2. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и удостовериться в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте
5.3. Перед переодеванием в личную одежду вымыть руки и лицо.
5.4. По окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить своего непосредственного руководителя.
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